Nikdy neni pozde zacit

Zucastnila jsem se kurzu "Sebevédomy senior"”, ktery usporadal Spolek OKO v pribéhu listopadu a prosince minu-

Iého roku.

Protnie byl kurz zaméren hlavné na
sebeobranu, hlavnim instruktorem
byl pan Kollman, ktery ma s timto vy-
cvikem bohaté zkusenosti. Spolecné se
svym kolegou nejprve predvedli ukaz-
ky z bojového umeéni a pak nam trpéli-
veé ukazovali, jak jednoduchymi chvaty
zneskodnit i silného utocnika. VSichni
jsme si tyto chvaty vyzkouseli a pritom
jsme se od srdce zasmali.
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financni prostredky, aby zpestrili zivot se-
niorlm. V pripadé poradani dalsiho kurzu
se opét rada zUcastnim a vSem spoluobca-
nUm bych to viele doporucdila.

Bozena Ryantova

Poznamka
Kurz byl ze znamych divodd sice zkracen

Velice prinosna pro nas byla i ucast
zdravotnice ze zachranné sluzby. Bylo
nam predvedeno, jak poskytnout prvni
pomoc a jak se zachovat v nenadalych
situacich, kdy i zdanlivée mala pomoc
muze jinému clovéku zachranit zivot.
Priznam se, ze nékteré informace byly
pro mne novinkou.

Prinosem byla i pritomnost policisty
z mistné prisluéného oddéleni Policie CR

temér na polovinu, ale uskutecnil se. Az na
vyjimky (napf. odstéhovani) jej dokoncili
vsichni prihlaseni.

Seniofi si mohli vyzkouset, ze i v jejich
véku je urcita mira fyzické obrany moz-
na. Spravné nastavené lokte, Sikovné
ruce, pohyby téla, drivka, berle, destni-
ky atd. K obrané je toho vice, nez by se
mohlo zdat.

a predsedkyné Ceského kynologického
svazu ZKO Praha 9.

Cely kurz probihal v pfijemné, pratelské
atmosfére a nechybél ani humor, ktery je
v této dobé, zvlasté pro starsi obcany, ve-
lice dulezity.

Chtéla bych timto podékovat vSsem, kte-
ri se podileli na pripravé a realizaci toho-
to kurzu a také, ze vénovali ¢as i vlastni

Teoretickd ¢ast poskytla seniorim také in-
formace a navody jak na praktiky podvod-
nikd, prvni pomoc, nastrahy hazardu, utok
psa atd.

Organizaci kurzu mél na starost pan Vesely,
prakticky nacvik pan Kollman. Oba se svych
roli zhostili na vybornou.

Na zavér obdrzel kazdy senior dokument
0 absolvovani a doslo i na prijemné posezeni.
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