~SEBEOBRANA PRO DRIVE NAROZENE"
ANEB ,,SEBEVEDOMY SENIOR”

ezko se nam vyvraceji informace typu

- Spolek OKO je plny politiku a kandi-
datu, proto mu nepfidélime zadny grant...
Spolek OKO bojuje jiz ted o své volice...
Spolek OKO vyuziva akce jinych subjektt
k prezentaci svého hnuti a nazoru...
Spolek OKO kyda spinu na dobrocCinne
subjekty...
Spolek OKO presvédcéuje oblany Ujezda,
Ze seniori bez sebeobrany nepreziji jiz ani
den... A takto bych mohl pokracovat dale.

Spolku OKO se také dostalo uznani ve for-
me& zrizeni ,obcasné rubriky” Uvadime
na pravou miru. Tato rubrika je tak ,ob-
casna”, ze figuruje na prvnim miste ofi-
cialnich stranek naseho Ufadu. Proc asi?
Smutnéjsi ovsem je, ze do teto rubriky
nemuze nikdo, kromé rady MC a uUradu,
prispet. Rada s uradem si tak privlastnuji
vysadni pravo uvadet veci na pravou miru.
Ostatni maji prosté smulu.

Smulu ovSem nebudete mit vy, dfive naro-
zeni. Spolek OKO i pres nepridéleni gran-
tu projektu ,Sebevedomy senior” projekt
realizuje. Bude trochu zkraceny, ale bude.

Spolek OKO si moc dobre uvédomuje, ze
krome trestne cinnosti se stale vice seni-
oru stava obéti nemravného a neetického

jednani, pri kterem pachatelé zneuzivaji
pfirozenych handicapu stari. A pravé tito
starSi obCaneé se stavaji castym tercem nej-
riznéjsich zlodéjl a podvodnikl, neuméaji
se branit nejen fyzickym UtoktUm, ale ani
napriklad psychickému natlaku nebo vy-
myslenym historkam.

Bezpecny senior rovna se aktivni
a informovany senior

Naplni naseho kurzu bude nejen vyuka
praktickych obrannych technik pfizpuso-
benych dispozici seniorl. Chceme seni-
orum ukazat jak zvladat krizové situace,
jak nepodléhat strachu, jak odolat na-
tlaku Ci jak odhalit podvodnika a mozne
agresory, popripadé jak eliminovat hrozbu
utoku. Naucime seniory zasadam pre-
vence konfliktd a modely jejich aplikace.
Kurz se bude snazit naucit seniory hlav-
ne pasivni obrane. Protoze v pokrocilem
véku se neda predpokladat, ze se clovék
bude branit néjak aktivné, naucime senio-
ry nejen sebeobranu v jeji klasicke podo-
bé, ale sebeobranu s vyuzitim prostfedku
dostupnych pravé seniorim, s respektem
a pochopenim vudi véem silnym i slabym
strankam, jez zraly vek provazeji.

Soucasti programu bude i jedna odbor-
na prednaska poradana ve spolupraci

s meéstskou i statni policii. Diky nim by méli
byt ucastnici schopni rozpoznat nejcastejsi
triky a zaminky, pod kterymi se podvod-
nici snazi vloudit do jejich bytl a domd,
a rovnez by meéli vedét, jak se v takovych-
to krizovych situacich zachovat. Druhou
cast prednasky vénujeme prevenci pred
vznikem hazardni zavislosti a jejimu rozpo-
znani. Dalsi prednaska se tyka poskytnuti
laické prvni pomoci. Jeji neposkytnuti je
totiz trestny Cin, a pritom zachranit zivot Ci
zdravi jineho Cloveka je leckdy jednoduche,
jen vedet, jak na to, a nebat se.

Cely kurz by mél Gdastnikim kurzu prinej-
mensim zvysit subjektivni pocit bezpeci.

Pro koho?
Kurz je urcen pro obcany od 55. roku s tr-
valym bydlistém v MC Praha 21 a je pro
ne bezplatny.

Délka kurzu
Kurz bude obsahovat 6 tematicky zameé-
renych lekci v délce trvani 90-120 minut.

Obsah kurzu
Je rozdélen do 6 lekci, podrobnéjsi infor-
mace jsou na posledni strance casopisu.
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