Spolek OKO porada kurz
"Sebeobrana pro vSechny drive narozene™

aneb
“Sebevedomy semier”
ode dne 3. 11. 2016 seniofi od 55. roku
kazdy ctvrtek bydliste v Praze 21
v dobé od 9:30 hodin muzi i zeny
v sale DDM (LEVEL) 6 lekci

Obsah kurzu

3. 11. Teoreticka cast seznameni s prabéhem kurzu a zakladnimi
pravidly bezpecnosti.

10. 11. Teoreticka ¢ast duSevni sebeobrana - pouceni o komunikaci
a predchazeni ohrozeni, taktika vyjednavani, asertivni chovani a vyuziti
psychickych zpusobu sebeobrany v praxi.

24. 11. Prakticka ¢ast zaklady pohybove prupravy, zhodnoceni
individualnich fyzickych schopnosti jednotlivych u€astnikt, nacvik
sebeobrannych chvatt a hmatd.

1. 12. Laicka prvni pomoc s minimalnim poctem pomucek, prlpadne
jen holyma rukama. <

8. 12. Teoreticka ¢ast triky a zaminky, pod kterymi se podvodn|C|
snazi vloudit do byt a domu, chovani v takovychto krizovych situacich,
nastrahy a rizika hazardu.

15.12. Prakticka €ast reSeni riznych kritickych situaci jak komunikaci,
tak pouzitim riznych sebeobrannych prvkd nau¢enych béhem kurzu +
ukoncCeni kurzu a pfedani diplomu o absolvovani kurzu sebeobrany.
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